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Infratechnológiánkról 
 
A széles kínálat és a hatalmas árkülönbségek láttán nehéz a döntés infrakabin 
vásárlásakor. Milyen típust válasszunk, hogy ne csalódjunk utólagosan, melyik 
az a termék, mely maradéktalanul tökéletesen mőködik? Megpróbálunk 
segíteni Önnek: 
 
A hagyományos finn szaunakabinban észleltektıl eltérıen az 
infratechnológia nem a levegıt használja fel közvetítı közegként, így 
tudásának több mint 80 %-ában testünket hevíti. Ennek okán nem terheli meg 
a szervezet keringését, hiszen nagy részben a test felszínének hımérséklete 
emelkedik, nem pedig a környezı levegıé. A 30-40 perces használati 
idıtartam alatt a bırfelszín hımérséklete jóval 40 Celsius fok fölé kúszhat  
anélkül, hogy a testhımérsékletünk csupán 0,5-1 Celsius fokot emelkedne. 
Természetesen az imént említett ideális állapot nem minden típusú 
infrasugárzás velejárója. 
 
A kínálatunkban lévı kerámiacsöves technológia által gerjesztett,  IR-C típusú, 
hosszú hullámhosszú infrasugarakat az emberi test csaknem egészében képes 
befogadni. A 0,2 mm-es becsapódási mélység nem kerüli meg a bırfelszín 
alatt található hıérzékelı receptorokat, mely a szervezetünk fájdalmat okozó 
forróságának természetes jelzırendszere. A test e hatásokra  fokozza a 
vérkeringést, szervezetünk tökéletes hőtırendszerét, erısödik a szívverés 
növekedik a pulzusszám. Testünk kemény fizikai munkát szimulál. Ezáltal a bır 
alá hatoló melegítı hatás közvetve az izomszövetekben és a belsı 
szervekben csapódik le. Ez tehát az infrakabin pozitív élettani hatásainak 
legfıbb kiváltó oka. 
 
A rövidhullámú (IR-A) infrasugarakból a felsı hámréteg alig valamicskét szív 
magába, a döntı rész hıvé alakulva a felszinközeli ereken, illetve mintegy 3-5 
milliméterrel a bır felszíne alatti rétegen keresztül bejut a vérkeringésbe és 
eloszlik a testben. Ezzel megkerüli a közvetlenül a bırfelszín alatt található 
természetes hıérzékelıket, a fájdalmat okozó forróság jelzırendszerét. Ilyen 
kúrát kizárólag orvos írhat elı, hiszen ezen termolokális terápia akár 4 Celsius 
fokkal is megemelheti testünk hımérsékletét. Manapság Európa szerte a vízen 
szőrt tiszta IR-A sugarakkal mesterségesen emelik akár 43 Celsius fokra a rákos 
betegek testhımérsékletét, reménykedve a rákos sejtek pusztulásában. 
 
A professzionális infratechnológia elınyös tulajdonságai közé sorolhatjuk a 
vérkeringés felgyorsítását, az izületek mozgékonyabbá válását, a különbözı 
fertızések elleni rezisztencia fokozódását és többek közt az általános közérzet 
javulását is. 
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