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Infratechnolégidnkrol

A széles kindlat és a hatalmas arkUldnbségek Iattan nehéz a ddéntés infrakabin
vasdrldsakor. Milyen tipust valasszunk, hogy ne csalddjunk utdlagosan, melyik
az a termék, mely maradéktalanul tdkéletesen mikoddike Megprobdlunk
segiteni Onnek:

A hagyomdnyos finn  szaunakabinban  észleltektdl  eltéréen az
infratechnolégia nem a levegdt haszndlja fel kdzvetitd kdzegként, igy
tuddsanak tébb mint 80 %-aban testUnket heviti. Ennek okdn nem terheli meg
a szervezet keringését, hiszen nagy részben a test felszinének hémérséklete
emelkedik, nem pedig a kérnyezd levegbdé. A 30-40 perces haszndiati
id6tartam alatt a boérfelszin hémeérséklete joval 40 Celsius fok folé kuszhat
anélkll, hogy a testhémeérsékletink csupdn 0,5-1 Celsius fokot emelkedne.
Természetesen az imént emlitett idedlis dllapot nem minden tipusu
infrasugdrzds velejardja.

A kindlatunkban lévé kerdmiacsdves technoldgia dltal gerjesztett, IR-C tipusy,
hosszU hulldmhosszu infrasugarakat az emberi test csaknem egészében képes
befogadni. A 0,2 mm-es becsapdddsi mélység nem kerUli meg a bdrfelszin
alatt taldlhatd héérzékeld receptorokat, mely a szervezetink féjdalmat okozd
forrosadgdnak természetes jelzbérendszere. A test e hatdsokra fokozza a
vérkeringést, szervezetlnk tokéletes hUtérendszerét, erésddik a szivverés
novekedik a pulzusszdm. TestUnk kemény fizikai munkdt szimuldl. Ezdltal a bér
ald hatold melegité hatds kdzvetve az izomszOvetekben és a belsd
szervekben csapddik le. Ez tehdt az infrakabin pozitiv élettani hatdsainak
legfébb kivaltd oka.

A rovidhulldmu (IR-A) infrasugarakbdl a felsé hdmréteg alig valamicskét sziv
magdba, a déntd rész hévé alakulva a felszinkdzeli ereken, illetve mintegy 3-5
miliméterrel a bdr felszine alatti rétegen keresztUl bejut a vérkeringésbe és
eloszlik a testben. Ezzel megkerUli a kdzvetlenUl a bdrfelszin alatt taldlhatd
természetes héérzékeldket, a fdjdalmat okozd forrdsdg jelzérendszerét. llyen
kurdt kizdrélag orvos irhat eld, hiszen ezen termolokdlis terdpia akar 4 Celsius
fokkal is megemelheti testUnk h&émérsékletét. Manapsdg Eurdpa szerte a vizen
szUrt tiszta IR-A sugarakkal mesterségesen emelik akdr 43 Celsius fokra a rakos
betegek testh&meérsékletét, reménykedve a rdkos sejtek pusztuldsaban.

A professziondlis infratechnoldégia elényds tulajdonsdgai kdzé sorolhatjuk a
vérkeringés felgyorsitasat, az izUletek mozgékonyabbd valasat, a kilonbdzé
fertézések elleni rezisztencia fokozdddsat és tébbek kdzt az dltaldnos kdzérzet
javulasat is.
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